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Bendrasis pagalbos telefonas 112

IVERTINKITE SITUACIJA

Prie$ prisiartindami prie nelaimés vietos, Galimi aplinkos pavojai:
jvertinkite aplinkos pavojy: +  Sprogimas
*  Sau * Ugnis
*  Salia esantiems Zmonéms e Elektros srove
*  Nukentéjusiajam *  Kulkos
*  Dujos

*  Transporto eismas

¢ Gilus vandens telkinio dugnas
*  Nuodingosios medziagos

*  Degaly nuotekis ir kt.

SVARBU

Pastebéje gresiantj pavojy, skambinkite pagalbos tarnyboms (ugniagesiams,

policijai). Pirmaja pagalba teikite tik joms leidus. Esant galimybei, pavojy
pasalinkite patys: iSjunkite elektra ar perkelkite nukentéjusijj j saugia vieta.
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IVERTINKITE SITUACIJA

Atsargiai patapsnokite per nukentéjusiojo Jei nukentéjusysis samoningas:
pecius ir garsiai paklauskite:, kaip jauciatés?”,  Nuraminkite ji
,kas atsitiko?"'. Jei Zmogus neatsako, jis yra

. »  Stenkités nejudinti, nebent aplinkoje
nesamoningas.

tvyro pavojus nukentéjusiajam ar
teikianciam pagalba;

Jei nukentéjusysis nesamoningas: . Aprilrekite nukentéjusjji: paciupinekite
*  Kvieskite greitaja medicinos pagalba, ji nuo galvos iki kojy;
paprasykite pristatyti iSorinj automatinj «  Suteikite pirmaja pagalba;

defibriliatoriy; L . o L
etbriiatony *  Jeigu bitina, kvieskite greitaja medicinos

*  Pradekite gaivinima. pagalba (GMP).
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KAIP ISKVIESTI GREITAJA MEDICINOS
PAGALBA

*  Greitaja medicinos pagalba (GMP)
kvieskite patys arba paprasykite
aplinkiniy;

*  Skambinkite bendrosios pagalbos
telefono numeriu 112 (numeris
vienodas visoje Europoje);

*  |vardinkite, kur atvykti greitajai
medicinos pagalbai — nurodykite
rajong, gatve, adresa. Nurodykite
kitus orientyrus, pvz., iSskirtinius greta
esancius pastatus ar kitus objektus;

*  I3samiai paaiskinkite, kas atsitiko; «  Kalbékite ramiai ir aigkiai:

* Dardinkite galima nukentejusiyjy * Nepadékite ragelio, kol neleis
(suZeisty ar serganciy) skaiciy; operatorius — pokalbj turi baigti

*  |vardinkite nukentéjusiojo amziy; pagalbos tarnybos dispeceris.

Kvalifikuoti specialistai skirtingose Salyse
pasiruose telefonu instruktuoti, kaip
suteikti pirmaja pagalba.

*  Informuokite, ar nukentéjusieji
samoningi, ar kvepuoja;

*  Padiktuokite savo telefono numer;j,
prisistatykite;

SVARBU

Nepadeékite telefono ragelio — pokalbj turi baigti pagalbos tarnybos dispeceris.
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PRADINIS GAIVINIMAS L 0 N

Greitai jvertinkite situacija ir gali D N\ e
: 1 ja Ir galimus 0 (s) %
pavojus; S S

Atsargiai patapsnokite per pecius ir
garsiai paklauskite:, kaip jauciates?";

Jei nukentéjusysis neatsako, t.y. yra
prarades samone, skambinkite
bendrosios pagalbos telefono numeriu
112. Kviesdami GMP, paprasykite atvezti
iSorinj automatinj defibriliatoriy. Atlikite
punktuose 1,2,3,4,5 aprasytus veiksmus:

Paguldykite nukentejusijj ant nugaros.

Atverkite nukentéjusiojo kvéepavimo
takus: dviem pirstais pakelkite smakra,
kitos rankos delng uzdekite ant kaktos

ir atloskite galva. Stebékite, klausykites

ir bandykite pajusti kvepavima (apie

10 sek.)

Jei nukentejusysis nesgmoningas, bet
kvépuoja, ir nejtariate stuburo traumos,
paverskite jj ant Sono, stebékite samone
ir kvepavima.

Jei nukentejusysis nekvépuoja ar nesate
tikras del jo kvepavimo, pradekite gaivinti:
atlikite 30 krGtines paspaudimy 100 karty
per minute dazniu (atitinka skaiciavima ,ir
viens, ir du, ir viens, ir du...");
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@ Atlike 30 kritinés paspaudimy,
padarykite 2 jpatimus ir tt.
Paspaudimus ir jpGtimus santykiu 30:2
kartokite tol, kol atvyks GMP arba
nukentejusysis atsigaus pats.

Defibriliacija atliekama nedelsiant,
atnesus automatinj iSorinj

defibriliatoriy: - i%girde nurodyma, paspauskite
- Jjunkite aparata; analizavimo mygtuka (jei jis yra);
- prijunkite automatinj iSorinj - iSgirde nurodyma ir jsitiking, kad
defibriliatoriy prie nukentéjusiojo, niekas neliecia nukentéjusiojo,
sekite aparato nurodymus; paspauskite ,elektros Soko"
mygtuka.

SVARBU
* Jei kalbinamas Zmogus neatsako, kvieskite GMP.
Tikrinkite kvépavima, stebékite kraujotaka, pradékite gaivinti (atlikite
30 kritinés paspaudimy ir 2 jpatimus).
Gaivinkite tol, kol atvyks GMP, ar Zmogus pradés kvépuoti pats.
Jei nukentéjusysis yra vaikas arba skendgs, apsinuodijes narkotinémis

medZiagomis ar patyres trauma suauges asmuo, pradékite gaivinti:
pradzioje atlikite 2-5 jpGtimus. Jeigu kvépavimo vis dar néra, atlikite

30 kratinés paspaudimy ir 2 jpatimus.

Jeigu pagalba teikiantis asmuo néra profesionalus gaivintojas ar nenori /
negali daryti dirbtinio kvépavimo, gaivinti nukentéjusijj gali atlikdamas tik
krttinés paspaudimus: 100 kritinés paspaudimy per 1 min.
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UZSPRINGIMAS

*  [tare uzspringima, nukentéjusio
klauskite: , ar Js uzspringote?”, ,ar galite
kalbeti?* Jei kvépavimo takai visiskai
uzkimsti, zmogus kalbeti negalés.

*  Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir
koseéti, nieko nedarykite, tik skatinkite
nukentéjusijj koséti. Stiprus kosulys
yra geriausia svetimkdnio pasalinimo
priemoné.

*  Jeinukentéjusysis negali kalbéeti ir
koséti, 5 kartus stuktelkite per nugara |
tarpumente. Jei tai nepadeda:

- 5kartus spustelkite virsutinéje pilvo
srityje (atlikite Heimlicho manevra).

Jei tai nepadeda, kartokite veiksmus:

- 5 kartus stuktelkite j tarpumente ir
5 kartus spustelkite virSutinéje pilvo
srityje.

SVARBU

Jeigu nukentéjusysis gali kalbéti ir koséti, nieko nereikia daryti, tik skatinti jj
koséti. Jei nukentéjusysis prarado samong, kvieskite GMP, pradékite gaivinti
(atlikite 30 kritinés paspaudimy ir 2 jpltimus).
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Kad apsisaugotuméte nuo uzsikretimo
infekcinemis ligomis, uzsimaukite
vienkartines gumines pirstines;

Ant kraujuojancios vietos uzdekite
sterily tvarstj, jei Zaizda kraujuoja
smarkiai — uzspauskite ja pirstais;
Zaizda sutvarstykite tvars¢iu (bintu);
Kraujuojant smarkiai, ant zaizdos
uzdékite spaudziamajj tvarstj.
Sutvarstykite naudodami binto volg
ar kitokj kieta daikta, tada pakelkite
suzalotg galline;

Jei kraujas vis dar sunkiasi, ant jau uzdéto
tvarscio uzdékite dar viena spaudziamajj
tvarstj ir kvieskite GMP;

Paguldykite nukentejusijj ant nugaros

ir pakelkite jo kojas arciau Sirdies,
nuraminkite, neduokite nieko gerti

ir valgyti, uztikrinkite pastovia kino
temperatiira (apklokite paltu, apsiaustu
ar kt.), kad apsaugotumete jj nuo Soko;
Jei néra bitina, samoningo gulincio
nukentéjusiojo nejudinkite.

KRAUJAVIMO STABDYMAS

SVARBU

Jei bitina, kvieskite GMP.

Kol atvyks medikai, stebékite
gyvybinius poZymius — samone
(ar kalbinamas Zmogus atsako),

kvépavima ir kraujotaka.

Jei nukentéjusysis prarado
samoneg, atverkite kvépavimo
takus ir jvertinkite kvépavima. Jei
jis nekvépuoja, pradékite gaivinti
(atlikite 30 kratinés paspaudimy ir
2 jputimus).
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MIOKARDO INFARKTAS

KAIP ATPAZINTI? %
Diskomfortas krtinés srityje ar kritinés P / / —]
skausmas yra dazniausi miokardo infarkto m
pozymiai.
Kas? PIRMOJI PAGALBA

as?
Nemalonus spaudimas, pilnumo ar sunkumo ~ * Nuraminkite nukentéjusjj;
jausmas arba skausmas. *  [taisykite jj | patogia padetj, kuri leisty
Kur? lengviau kvepuoti. Dazniausiai tai —
Krdtines centre uz kritinkaulio. Jis gali plisti pusiau sedima padetis, kai galva ir peciai
j bet kurj pet] ar ranka, taip pat apatinj pusiau atremti, o keliai sulenkti;
Zandikaul}. e Skambinkite bendrosios pagalbos
Trukmeé? telefono numeriu 112 ir iSkvieskite
Trunka ilgiau nei kelias minutes, stipreja. greitaja medicinos pagalba;
Kiti galimi simptomai: *  Duokite nukentejusiajam aspirino
Galvos svaigimas ar staigus samones tablete (160-325 mg);
netekimas, pykinimas, dusulys, iSbales veidas ir -« Tikrinkite nukentéjusiojo kvépavima ir
pamelusios ITpos. kraujotaka, blkite pasirenge prireikus

pradeti gaivinima.

SVARBU

*  Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebékite gyvybinius pozymius —
samoneg (ar kalbinamas Zmogus atsako), kvépavima ir kraujotaka.

*  Jei nukentéjusysis prarado samoneg, atverkite kvépavimo takus ir
jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti (atlikite 30
kratinés paspaudimy ir 2 jpttimus).
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INSULTAS

KAIP ATPAZINTI?

Nutjsusios nukentéjusiojo 1Tpos,
pasikeitusi Sypsena

Sutrikusi, sunkiai suprantama kalba
Sumazéjusi vienos kiino puses gallniy
jéga (paprasius, negali jy pakelti)
Staigus stiprus galvos skausmas
Atrodo kaip , girtas"

Samoneés sutrikimas

SVARBU

PIRMOJI PAGALBA

Jei nukentéjusysis sgmoningas, padekite
jam atsigulti, nezymiai kilstelkite galva ir
pecius panaudodami minksta pagrinda;
Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali
apsunkinti kvépavima;

Nuraminkite.

*  Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebékite gyvybinius poZymius —
samone (ar kalbinamas Zmogus atsako), kvépavima bei kraujotaka.

*  Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir
jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti (atlikite 30
kratinés paspaudimy ir 2 jpitimus).
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KAULY LUZIAI

KAIP ATPAZINTI?

Kaulo lizis gali bati:

Atviras — |0Zio vietoje paZeidziama oda,

atsiveria Zaizda, i§ kurios kySo kauly galai.

Uzdaras — oda |UZio vietoje nepazeista.

Kauly lazimy pozymiai

*  LUZio vietoje — patinimas, kraujosruva

*  Skausmas

*  Jaudiamas ar girdimas traskejimas

*  Formos pasikeitimas: galtine gali buti
sutrumpejusi, nejprastai perkreipta,
persukta, sulenkta

*  Judesiy sutrikimas
*  Atraminés funkcijos iSnykimas

*  Matomi lGzgaliai

PIRMOJI PAGALBA

Atviras kauly ltzis

Stabdykite kraujavima;
Nespauskite iSsikisusiy kauly fragmenty;

Tvarstykite suzalota vieta taip,
kaip tvarstoma zaizda su jstrigusiu
svetimkdniu;

Imobilizuokite traumuota galtine taip,
kad auksciau ir Zemiau pazeistos vietos
esantys sanariai nejudeéty.
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UZdaras luzis

Prilaikykite suzalotg vieta, stenkités
nejudinti;

Imobilizuokite traumuota galline taip,
kad auksciau ir Zemiau suzeistos vietos
esantys sanariai nejudety (jeigu nera
batinybes nukentéjusiojo transportuoti,
prilaikykite traumuota gallne, kad
nejudety, kol atvyks GMP);

SVARBU

Naudokite standzius, kietus jtvarus
(lentelés, kartonas, medziy Sakelés,
standZiai susukti laikrasciai) ir minkstus
paklotus, kad nesusidaryty pragulos;
|tvara prie traumuotos gallinés
pritvirtinkite tvarsciu ar skarele;

Nedékite jtvaro ant Zaizdos;

Traumuota galline pritvirtinkite prie
Salia esancios gallinés ar kino dalies.

Imobilozuokite 1GZ] tik tuo atveju, jeigu nukentéjusijjj biitina transportuoti.

Kvieskite GMP.

Raminkite nukentéjusijj, prizitirékite, kad nejudinty traumuotos kiino
dalies. Kol atvyks medikai, stebékite gyvybinius poZymius — samong (ar

kalbinamas Zmogus atsako), kvépavima ir kraujotaka.

Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite
kvépavima. Jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti (atlikite 30 kriitinés
paspaudimy ir 2 jpttimus).
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STUBURO SUZALOJIMAS

KAIP ATPAZINTI?

Kiekvienas nugaros ir kaklo suzalojimas

gali biiti lydimas stuburo suzalojimo ir

stuburo smegeny pazeidimo, kas gali sukelti

nejgaluma. To nejvertindami ir judindami

nukentejusijj, galime padidinti pazeidima.

Kada jtarti stuburo suzalojima:

*  Traumuotas Zmogus nesgmoningas

*  Negaléjimas pajudinti gallniy

e Skausmas, minkstyjy audiniy suZalojimai
stuburo projekcijoje, deformacija
stuburo srityje

e Jutimy sutrikimai (deginimas,
dilggiojimas)
e Trauma (didelés kinetinés energijos):
-, Skrydis" i§ automobilio
- Automobilio avarija, kai greitis
didesnis nei 60 km/val.

- Motociklo avarija, kai greitis didesnis
nei 30 km/val.

- Partrenktas ar pervaziuotas
peéstysis

PIRMOJI PAGALBA

Neleiskite nukentéjusiajam judeti;
Rankomis padekite galva patogioje
(neutralioje) pozicijoje;

Stebekite nukentéjusiojo bikle, kol
atvyks greitoji medicinos pagalba;

Jei reikia apversti nukentéjusjjj ant
nugaros (jis be samoneés, reikia gaivinti),
verskite jj taip, kad galva, kaklas ir visas
stuburas bity vienoje tieséje.

SVARBU

*  Neleiskite nukentéjusiajam
judéti. Kvieskite GMP.
Fiksuokite galva rankomis,
kol atvyks greitoji medicinos
pagalba.
Stebékite gyvybinius poZymius
— samong (ar kalbinamas
Zmogus atsako), kvépavima
bei kraujotaka, kol atvyks
medikai.
Jei nukentéjegs prarado
samoneg, atverkite kvépavimo
takus ir jvertinkite kvépavima.
Jei jis nekvépuoja, pradékite
gaivinti (atlikite 30 kritinés
paspaudimy ir 2 jputimus).
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SUNKI ALERGINE REAKCIJA -

ANAFILAKSIJA

KAIP ATPAZINTI?

Anafilaksija — tai sunki alergine reakcija |
svetimg ar susvetimejusia biologiSkai aktyvia
medZziaga, kuriai veikiant paZzeidziamos
jvairios organy sistemos (dazniausiai — oda,
kvepavimo, virskinimo ir Sirdies-kraujagysliy
sistemos).

Simptomai:

*  Dusulys

*  Odos paraudimas, dilgélinis bérimas

*  Veido, voky, liezuvio paburkimas

*  Pilvo skausmai

+  Sokas

Pirmieji ligos pozymiai dazniausiai pasireiskia
pragjus kelioms sekundéms ar minutems
po kontakto su alergenu (pvz., vabzdzio
jgelimo), taciau gali atsirasti ir véliau (per

2 valandas).

SVARBU

PIRMOJI PAGALBA

*  Paskambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir iskvieskite
greitaja medicinos pagalba. Jei jmanoma,
surinkite informacijos apie galima
alergena ir jj pasalinkite;

*  Paklauskite nukentejusiojo, ar jis turi
su savimi adrenalino Svirksta (paprasta
arba automatinj — autoinjektoriy), ir
padekite nukentéjusiajam susisvirksti
adrenalino | raumenis;

*  Parinkite nukentéjusiam patogia kino
padet]. Jei kamuoja dusulys, pasodinkite.
Jei nukentéjusysis jaucia silpnuma, svaigsta
galva, paguldykite ir kojas pakelkite
auksciau nei jo galva.

*  Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebékite gyvybinius poZymius — samone
(ar kalbinamas Zmogus atsako), kvépavima bei kraujotaka.

*  Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite
kvépavima; jei jis nekvépuoja, pradékite gaivinti (atlikite 30 kritinés
paspaudimy ir 2 jpatimus).
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NUDEGIMAS

KAIP ATPAZINTI?

Terminis nudegimas:

Nudegima gali sukelti prisilietimas prie
ugnies ar jkaitusiy daikty, sausas karstis,
trintis, karsti skysciai ir garai.

Cheminis nudegimas:

Nudegima gali sukelti korozinés medziagos
(rOgstys, Sarmai).

Nudegimai, kuriuos gali sukelti elektros
sroveé, radiacija.

Simptomai:

e Skausmas

*  Odos paraudimas, aplinkiniai audiniai
paburke (pavirsinis nudegimas)

e Paslés (vidutinio gylio nudegimas)

*  Apangléjusi, papilkéjusi, negyva oda
(gilus nudegimas)

+  Sokas

*  Elektros nudegimams btdingos rusvos,

vario spalvos nuosedos ant odos,
nudegimo pozymiai elektros sroves
jgjimo ir is&jimo vietose

PIRMOJI PAGALBA

UZtikrinkite savo sauguma (jeigu gresia
tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie
nukentejusiojo);

Paskambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir isSkvieskite
greitaja medicinos pagalba;

Nutraukite deginimo procesa, jei jis
dar vyksta. Pavyzdziui, jei nukentéjusio
drabuziai dega, uzgesinkite, jei elektra
dar teka, nutraukite jos srove. Jei
nudegimas cheminis, pasistenkite
pasalinti visas chemines medziagas nuo
odos jas nuplaudami tekanciu vandeniu
arba tiesiog jas nubraukdami;

Vesinkite nudegusia vieta kambario
temperatdiros (apie 8-20 °C) vandeniu,
geriausia — po silpna tekancio vandens
srove. Ja nukreipkite taip, kad vanduo
nuo nudegimo ant sveikos odos
netekety maziausiai 10 minuciy, arba
kol nukentéjusysis nejaus skausmo (ne
ilgiau 20 min.);
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*  Nuvilkite (apkirpkite) visus apdegusius e Visa nudegimo plota kartu su

drabuZius, nuimkite apyrankes, Ziedus, apangléjusiais drabuziais aplink

laikrodZius ir kita, kas patinus audiniams, Zaizda lengvai aptvarstykite;

gali spausti nudegusia vieta; *  Parinkite nukentéjusiojo kdinui
patogia padet;.

SVARBU

*  Nudegimo vieta vésinkite tekanciu vandeniu. Jis neturi biiti perdém Saltas,
taip pat vésinti nereikéty per ilgai, kad neistikty hipotermija. Nepléskite prie
nudegimo vietos prikibusiy drabuziy, daikty ar nudegusios odos.
Nepradurkite dél nudegimo atsiradusiy pasliy. Nudegusios vietos netepkite
tepalu, losjonu ar riebalais.

Nedékite tvarsciy ant veido, nes nukentéjusio veida biitina matyti, vertinti jo
kvépavimo taky bikle ir kvépavima.

Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebékite gyvybinius poZymius — samone
(ar kalbinamas Zmogus atsako), kvépavima bei kraujotaka. Jei nukentéjusysis
prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima. Jei jis
nekvépuoja, pradékite gaivinti (atlikite 30 kritinés paspaudimy ir 2 jpitimus).
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GYVATES |KANDIMAS

KAIP ATPAZINTI?

lkandimo pozymiai:

*  Dvitaskinés zaizdeles

*  Odos paraudimas, patinimas

»  Skausmas toje vietoje

e Galimi apsinuodijimo poZymiai (galvos
skausmas, bendras silpnumas) ir Sokas

Masy kraste vienintelé nuodingoji gyvatée —

paprastoji Angis. Kaip ir dauguma nuodingy

gyvadiy, ja galima atpazinti i$ trikampio

formos snukio. Jos biina rudos ar pilkos

spalvos, su tamsiu rastu ant nugaros ir

uzauga iki 80 cm ilgio. Gyvena pamiskese bei

pelkiy pakras¢iuose.

37:1{:19)

PIRMOJI PAGALBA

Padeékite nukentejusiajam atsigulti.
Nuraminkite nukentejusjjj;

Paskambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir iskvieskite
greitaja medicinos pagalba;

Pazeista gallne specialiai sutvarstykite.
Tvarstis apvyniojamas glaudZiai apie visa
galling, taciau per daug nesuverziant,
kad bUty jmanoma po juo pakisti pirsta.
Galtinés apvyniojimas mazina limfos
tekme ir nuody isplitima.

Nenaudokite arterija uzspaudzianciy timpu, neplaukite Zaizdos, nekelkite
jkastos vietos auksciau Sirdies lygio, nesiurbkite (neciulpkite) gyvatés
jkandimo Zaizdos, nes siurbimas pasalina tik nedidelj kiekj gyvatés nuody,

neturi klinikinés reikSmeés ir gali apsunkinti pazeidima.

Kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebékite gyvybinius poZymius — samone
(ar kalbinamas Zmogus atsako), kvépavima bei kraujotaka. Jei nukentéjusysis
prarado samone, atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima; jei jis
nekvépuoja, pradékite gaivinti (atlikite 30 kratinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).
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